	
	
	



HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
Carrera: Tecnicatura Universitaria en Tecnología Ambiental y Petroquímica
Asignatura: Higiene, Seguridad y Medio Ambiente
Núcleo al que pertenece: Avanzado Obligatorio
Profesor: Vera Mignaqui
Prerrequisitos: No tiene
Objetivos: la asignatura Higiene, Seguridad y Medio Ambiente corresponde al Núcleo Avanzado Obligatorio que responde a la necesidad de brindar a los alumnos que cursan el segundo año de la Tecnicatura Universitaria en Tecnología Ambiental y Petroquímica los conocimientos para: 
· Proteger la vida, preservar y mantener la integridad sicofísica de los trabajadores;
· Prevenir, reducir, eliminar o aislar los riesgos de los distintos centros o puestos de trabajo;
· Estimular y desarrollar una actitud positiva respecto de la prevención de los accidentes o enfermedades que puedan derivarse de la actividad laboral.
· Generar condiciones sanas y seguras para el trabajador/ra y el medio ambiente
· Cuidado y preservación del medio ambiente
Carga horaria semanal: 4 horas
Programa analítico:
Unidad 1 - El hombre y el medio ambiente de trabajo. Relación Trabajo/ Salud
· Concepto de Trabajo, Salud y Salud Laboral. La higiene del trabajo: su concepción como prevención .La enfermedad profesional. Definición de Peligro y Riesgo. Clasificación de Riesgos. Análisis de riesgos. Situaciones de Riesgo: condición insegura y Acciones inseguras.
· Agentes de Riesgo, agresores laborales físicos, químicos, biológicos, ergonómicos y psicosociales
·  Enfermedad relacionada con el trabajo, enfermedad profesional y accidente de trabajo. 
· Accidente de trabajo, Concepto y evaluación del hecho. Prevención: educación y concientización. Efectos de los siniestros laborales sobre el personal, la empresa y la sociedad.
· Ley 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo. Decreto 351/79 y modificatorias 
· Ley
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Unidad 2 - Riesgo Físicos 
· Clasificación y definiciones. Concepto físico.
· Cargas térmicas. Efecto del calor sobre el hombre. Evaluación de la carga térmica. 
· Balance energético. Evaluación de la carga térmica total. Mediciones. Determinación de Confort ambiental .Tiempo máximo de exposición y mínimo de recuperación
· Riesgo Eléctrico
· Definiciones y normas de aplicación. Clasificación y análisis de los riesgos eléctricos. Condiciones de seguridad en instalaciones eléctricas.
· Características constructivas. Instalaciones especiales. Herramientas. Electricidad estática. 
· Ruidos y Vibraciones.
· Aspectos físicos psicoacústicos, energía acústica: generación, propagación y percepción. Dominio espectral y temporal. Audición. Riesgos. Medición y cálculo. Nivel sonoro continuo equivalente.(nsce).
· Técnica de Medición de niveles. Análisis frecuencial y temporal. Control, corrección y protección: planeamiento teórico, símbolos y definiciones. Análisis. Elementos componentes: fuente, medio, receptor. Aislación por vía sólida: vibraciones estructurales. Aislación por vía aérea: en fuente, medio y receptor. 
· Percusión: Medios de control: Aislación aérea y sólida. Absorción: recinto, fuente, medio, receptor. Planeamiento: urbanístico, arquitectónico, local. 
· Iluminación:Naturaleza y propagación de la luz. Percepción de la Luz. Fotometría y colorimetría. Magnitudes y unidades. Visibilidad. Calidad de la iluminación. Iluminancias: media, mínima, uniformidad, relaciones. Iluminación natural y artificial. Diseño y cálculo.
· Fuente de luz. Iluminación de exteriores. Iluminación de emergencia. Colores de seguridad. Señalización de seguridad
· Radiaciones:
· Elementos de radioactividad. Estructura atómica, emisión, captura, transición. Actividad. Reacción nuclear. Interacción con la materia. Dosimetría . Magnitudes.
· Dosis, fuentes externas e internas. Principios de detección de radiaciones. Efectos biológicos de las radiaciones. Nivel celular. Filosofía y normas de protección radiológica. Condiciones de trabajo, áreas, control de exposición. Protección radiológica del público. 
· Trabajo en altura
· Espacios confinados
· Excavaciones y demoliciones.

Unidad 3 - Riesgos Químicos
· DefiniciónFísica de los gases y aerosoles. Propiedades del aire. Consideraciones aerodinámicas.
· Principios básicos de la absorción, filtrado, sedimentación, deposición,etc. Deposición de partículas en el tacto respiratorio. Causa de la neumoconiosis característica. Evaluación de aerosoles sólidos (partículas). Gases y vapores. 
· Partículas. Física del muestreo. Técnica de captación con muestreadores de bajo y alto  volumen. Instrumentación.
· Gases y vapores: física del muestreo. Toma de muestras por métodos de captación en burbujeadores , absobedores, etc. Principios de evaluación por técnicas directas e indirectas.  Cromatografía, fotocolorimetría etc.
· Principios sobre el control: estudio sobre operaciones y procesos. Sustitución, enmascaramiento, encerramiento. Ventilación general y local.

Unidad 4 - Riesgo Biológico 
· Definición. Agentes involucrados: Virus, bacterias, hongos, parásitos etc.
· Medidas de Bioseguridad: Principios básicos. Agentes Biológicos. Niveles de Bioseguridad O.M.S. Riesgos físicos, químicos y microbianos. Medidas preventivas y de control. Cabinas de seguridad. Procedimientos de Orden e Higiene Personal. Técnicas de Trabajo. Técnicas para evitar la dispersión de material infeccioso. Minimización de la generación de aerosoles. Descontaminación Desinfectantes. 
· Concepto de Bioseguridad asociado a material transgénico. 
Unidad 5 - Gestión de Residuos
· Legislación Nacional: Ley 24.051 sobre Residuos Peligrosos. Decreto 831/94. 
· Legislación de la Pcia. de Buenos Aires: Ley 11.720 sobre Residuos Especiales. Decreto 806/96. Ley 11.347 sobre Residuos Patogénicos. Decreto 450/94. 
· Legislación de la CABA: Ley 154 sobre Residuos Patogénicos 
· Organización del programa de manejo de residuos. Caracterización. Segregación. Minimización. Tratamiento. Disposición final.
· Efluentes líquidos y gaseosos: Definiciones. Legislación de la Provincia y de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Mediciones. Autoridad de aplicación.
Unidad 6 – Protección contra incendio
· Química de la combustión y explosiones. Clasificación de los fuegos y agentes extintores. Materiales. Carga de fuego. Riesgos. Resistencia al fuego. Protección preventiva. Instalaciones eléctrica, térmicas, combustibles. Ley 13.000. Protección 
· pasiva. Sectores de incendio: Muros, puertas. Medios de escape: Pasillos, escaleras, salidas. Condiciones específicas: actividad, riesgo, situación, construcción, extinción. Protección activa: brigadas contra incendio. Estrategias, detección. Rescate.
· Salvamento. Vehículos especiales. Matafuegos: clasificación potencial extinguidor, cantidad, distribución, instalaciones fijas, agua, bocas de incendio, sprinklers, agua fraccionada, espuma mecánica, anhídrido carbónico, polvo seco, halones.
· Prevención de explosiones. Mecánica de la explosión. Manejo de explosivos. Riesgos especiales.
Unidad 7 - Protección del hombre
· Protección personal: craneana, ocular, facial, respiratoria, manos y pies. vestimenta de
· seguridad. Equipos de protección total. Prácticas de uso y funcionamiento. Normas de fabricación y calidad.
· Protección de las máquinas: seguridad de las máquinas. Instalación. Elementos de defensa. Equipos para prevenir errores humanos. Interruptores de seguridad. Colores. Seguridad de herramientas, utilización y mantenimiento. Dispositivos modernos de protección. Seguridad integrada
Unidad 8 - Identificación de Riesgos en nuevas áreas de trabajo
· Nanotecnología. Ergonomía. Agroindustria. Construcción. Industrias con riesgos específicos 
Unidad 9 – Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo ( CyMAT)

Definición. Metodología de trabajo. Directrices y Recomendaciones de OIT
Bibliografía 
Legislación en Higiene y Seguridad
· Ley 19587
· Decreto 351/79 y modificatorias
· Ley 24557
· SRT. Resolución 886/2015 Protocolo de ergonomía
· Autor: Organización Mundial de la Salud (Ginebra)  Título: Manual de bioseguridad en el laboratorio  Fuente: 2 ed; Ginebra: La Organización, 1994, xiii, 149 p Idioma: Español Autor: Organización Internacional del Trabajo
· Título: Enciclopedia Salud y Seguridad en el TrabajoIdioma: Español 
Link de consulta: 
· http://www.insht.es/portal/site/Insht/;VAPCOOKIE=QVD6ZTJf1n00yT2TxKl7CDGJ7fcZCPyfrcfJmqGtPJkJKVtH9LLd!-1858442422!1852285542
· http://www.srt.gov.ar
· http://www.ilo.org/global/lang--es/index.htm
· http://www.infoleg.gov.ar
· http://www.infoleg.gob.ar/infolegInternet/verNorma.do;jsessionid=364A399E55F77134CDF9F48933EC4A76?id=17612
· http://www.cdc.gov/od/ohs/biosfty/biosfty.htm
· http://www.mcgill.ca/eso/biosafe/index.htm
· http://www.srt.gob.ar/images/informacion_y_capacitacion/pdfbuenaquimica/01_SGA_Rev.5.pdf
Organización de las clases: Cada una de las unidades se presenta con una clase teórica donde se desarrollan los fundamentos de cada una de las unidades, con el uso de herramientas multimedia, discusión de casos relacionados con el tema, y/o aplicación práctica.
Modalidad  de evaluación:
· Para aprobar el curso, el alumno deberá aprobar 2 exámenes parciales y un examen integrador.
· Para aprobar los exámenes parciales se requiere una nota mínima de 4 (cuatro) puntos sobre un total de 10 (diez) puntos, incluyendo la correcta resolución de al menos un 40 % del puntaje de cada tema incluido en el examen. Los alumnos que obtengan un promedio igual o superior a 7 (siete) en los exámenes parciales no quedan exentos de rendir el examen integrador, excepto que hayan logrado una calificación superior a 6 y la suma de ambos sea igual o mayor a 14.
· Los exámenes parciales incluyen los aspectos teóricos necesarios que fundamentan la asignatura
Aprobación de la asignatura según Régimen de Estudios de la Universidad Nacional de Quilmes (Res. CS 201/18): 
La aprobación de la materia bajo el régimen de regularidad, requerirá: Una asistencia no inferior al 75 % en las clases presenciales previstas, y cumplir con al menos una de las siguientes posibilidades:
(a) la obtención de un promedio mínimo de 7 puntos en las instancias parciales de evaluación y de un mínimo de 6 puntos en cada una de ellas.
(b) la obtención de un mínimo de 4 puntos en cada instancia parcial de evaluación y en el examen integrador, el que será obligatorio en estos casos. Este examen se tomará dentro de los plazos del curso.
Los alumnos que obtuvieron un mínimo de 4 puntos en cada una de las instancias parciales de evaluación y no hubieran aprobado el examen integrador mencionado en el Inc. b), deberán rendir un examen integrador, o en su reemplazo la estrategia de evaluación integradora final que el programa del curso establezca, que el docente administrará en un lapso que no superará el cierre de actas del siguiente cuatrimestre. El Departamento respectivo designará a un profesor del área, quien integrará con el profesor a cargo del curso, la mesa evaluadora de este nuevo examen integrador.

CRONOGRAMA TENTATIVO
	Semana
	Tema/unidad
	Actividad
	Evaluación

	
	
	Teórico
	

	1
	El hombre y el Medio Ambiente de Trabajo. Relación Trabajo vs Salud/ Unidad 1
	X
	

	2
	El hombre y el Medio Ambiente de Trabajo. Relación Trabajo vs Salud/ Unidad 
	X
	

	3
	Riesgos  Físicos/Unidad 2
	X
	

	4
	Riesgos  Físicos/Unidad 2
	
	

	5
	Riesgos Químico/ Unidad 3
	X
	

	6
	Riesgos Químico/ Unidad 3
	X
	

	7
	Riesgos Biológicos/ Unidad 
	
	X

	8
	Gestión de Residuos / Unidad 5
	X
	

	9
	Primer Parcial
	
	X

	10
	Protección contra incendio/ Unidad 6
	
	

	11
	Recuperatorio del 1º Parcial
	X
	

	12
	EPP – Protección del hombre/ Unidad 7
	X
	

	13
	Identificación de Riesgos en nuevas áreas de trabajo / Unidad 8  
	
	

	14
	CyMAT – Condiciones y Medio Ambiente de trabajo/ Unidad 9
	X
	

	15
	Discusión de Trabajos
	
	

	16
	Segundo Parcial 
	
	

	17
	Recuperatorio Segundo parcial
	
	X

	18
	Integrador 
	
	X



