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Docente: Esp. Sergio Turquia

Prerrequisitos: -

Objetivos
Se espera que quienes cursen la asignatura:
e Incorporen habitos de trabajo seguro.
e Comprendan los riesgos a los que se someten trabajando en empresas
e industrias.
e Comprendan los derechos y obligaciones en materia de higiene y
seguridad en el trabajo.

Contenidos minimos

Higiene y seguridad en el trabajo. Prevencion de riesgos en el disefio y en la
operacion de plantas. Seguro de riesgo de trabajo. Normas ISO 18000 y otras
del campo obligatorio.

Carga horaria: 4 horas semanales

Programa analitico

Unidad 1: Higiene y Trabajo: Higiene y Seguridad Industrial e Higiene y
Seguridad en el Trabajo. Concepto de Higiene. Concepto de trabajo en el orden



legal. Derechos y deberes del empleador y del empleado. Condiciones y Medio

Ambiente de Trabajo. Trabajo de menores.

Unidad 2: Seguridad Industrial: Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo
19587, decreto reglamentario y resoluciones de interés. Analisis exhaustivo de
la legislacion. Responsabilidades del Servicio de Higiene y Seguridad en el
Trabajo. Tareas del higienista. Estrategias. La proteccion del trabajador como
altimo recurso. Salud y enfermedad. Obligaciones de la realizacién de estudios

de la salud. Costos de accidentes: directos e indirectos.

Unidad 3: Riesgos, Peligros, Incidentes y Accidentes: Definiciones. Los
accidentes de trabajo como una disfuncion hombre-méaquina. Ley de Riesgos
del Trabajo 24557 y su reglamentacion. Responsabilidades de las
Aseguradoras de Riesgos del Trabajo. Andlisis de riesgos. Investigacion de
accidentes. Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. Trabajo
insalubre, penoso y peligroso. Esquema de definicion de incapacidades y su

cobertura asistencial.

Unidad 4: Medicina del trabajo: Responsabilidades del Servicio de Medicina
del Trabajo dentro de las empresas. Principios de fisiopatologia del trabajo.

Esquema para el diagnéstico de enfermedades profesionales.

Unidad 5: Riesgo quimico y biolégico. Definiciones. Contaminacion del
ambiente de trabajo: Clasificacion de los contaminantes segun el estado fisico:
gases, vapores, aerosoles, particulas, polvos, fibras. Efectos en el hombre.
Leyes de absorcidon, acumulacion y eliminacién de contaminantes. Clasificacion
de contaminantes segun el efecto biol6gico. Concepto de dosis. Valores limites.
Muestreo y medicion de contaminantes. Control de la contaminacién en el
ambiente de trabajo. Trabajos en ambientes confinados. Trabajos en areas
explosivas. Proteccion personal. Uso y conservacion. Sefializacion. Proteccion
de zonas de peligro. Incompatibilidades en el almacenaje. La sefializacién

durante el transporte y almacenaje de productos quimicos. Sistema



internacional. Rombo de la NFPA. Color de contenedores de gases
comprimidos. Hojas de seguridad y fichas de intervencion.

Sistema de gestion de residuos. Sistemas de tratamiento de efluentes liquidos
y gaseosos. Control sanitario del agua de bebida. Frecuencia establecida en la
legislacion.

Unidad 6: Riesgos fisicos. Radiaciones ionizantes. Usos en la industria.
Definiciones. Efectos en el ser humano. Medicion. Exposicién y proteccién
personal. Andlisis de la legislacion.

Carga térmica. Definiciones. Medicion. Efectos de la carga térmica sobre el
confort del trabajador. Ventilacion. Estrategias para la ubicacion de puestos de
trabajo con carga térmica elevada. Andlisis de la legislacion.

lluminacion. Definiciones. Medicion. Luz natural y luz artificial. La necesidad de
planificar el tipo de iluminaciébn para tareas de inspeccion. Analisis de la
legislacion.

Riesgo eléctrico. Definiciones. Andlisis de la legislacion. Efectos de la
electricidad sobre el ser humano. Elementos de proteccion personal. Uso y
conservacion. Trabajos a potencial. Instalaciones antiexplosivas. La puesta a
tierra y su medicion. Proteccion de instalaciones. Sefalizacion. Proteccion de
zonas de peligro.

Riesgo mecanico. Precauciones y condiciones generales de uso de
herramientas de mano, eléctricas, neuméticas, hidraulicas. Manejo de
autoelevadores y carretas eléctricas. lzaje de carga. Trabajos en altura.
Levantamiento de peso. Sefalizacion. Proteccibn de zonas de peligro.
Accidentes mas comunes: heridas punzocortantes, caidas, fracturas y hernias
por mal levantamiento de peso, atrapamiento, aplastamiento, etc. Elementos de

proteccion personal. Uso y conservacion.

Unidad 7: Ruido y vibraciones. Definiciones. Medicion. Limites permitidos.
Efectos del ruido y de las vibraciones en el ser humano. Audiometria. Ruidos
molestos al vecindario. Medidas de aislamiento y de amortiguacién del ruido.

Elementos de proteccién personal. Uso y conservacion. Sefalizacion.



Unidad 8: Incendios y explosiones. Combustion, tetraedro de fuego. Clases de
fuego. Riesgo de incendio. Carga de fuego, sectorizacion, resistencia al fuego.
Agentes extintores. Sistemas fijos de incendio. Explosiones por polvos. Gases
comprimidos. BLEVE. Aparatos sometidos a presion. Brigadas contra incendio.

Unidad 9: Ergonomia: Concepto. Adaptacion hombre-maquina. Principios
ergonémicos que deben observarse. Posturas ergondémicas. Trabajos con
computadoras. La integracion de las recomendaciones para evitar riesgos de

todo tipo en consonancia con el disefio ergondmico del puesto de trabajo.
Unidad 10: Confort en el trabajo. Las condiciones y medio ambiente de trabajo.
La alimentacion. Condiciones de hacinamiento. El orden y limpieza. La filosofia
japonesa de las 5 S.

Unidad 11: Sistemas de Salud y Seguridad Ocupacional. La norma ISO 45001

Bibliografia
Bibliografia Obligatoria

e Guias de Clase y videos presentados en la materia.

e Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo N° 19587. Dec. Reglamentario
351/79.

e Ley de Riesgos del Trabajo N° 24557 dec. Reglamentario 334/96

e Res SRT 295/03

e PAagina web de la Superintendencia del Trabajo de la Nacion:

www.srt.gov.ar.

Bibliografia de consulta

e Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo. OIT, J.M. Stellman.

https://www.insst.es/resultados-busqueda-

textual?g=stellman#gsc.tab=0&gsc.g=stellman&gsc.page=1
¢ Norma ISO 45001.



http://www.srt.gov.ar/
https://www.insst.es/resultados-busqueda-textual?q=stellman#gsc.tab=0&gsc.q=stellman&gsc.page=1
https://www.insst.es/resultados-busqueda-textual?q=stellman#gsc.tab=0&gsc.q=stellman&gsc.page=1

e PA4gina web de la oficina del trabajo de EEUU: www.osha.gov
e Apuntes de la Carrera de Especializacién de Higiene y Seguridad en el
Trabajo de la Universidad de Buenos Aires, Facultad de Ciencias

Exactas y Naturales. Ciudad Universitaria, Pabellon II.

Organizacion de las clases

Las clases tendran un desarrollo tedrico donde se discuten los conceptos
basicos. Los temas relevantes tendran trabajos practicos a ser realizados en
clase. Se priorizara la produccion en el aula mas que la entrega de un trabajo
de una clase a la otra con elaboracién fuera del aula. En las primeras clases se

asignara un tema de trabajo para el Trabajo Practico Final a cada estudiante.
Modalidad de evaluacion
La modalidad de evaluacion y aprobacién sera segun el Régimen de estudios

vigente (Res. CS 201/18).

Modalidad reqular

Se prevén dos instancias de exdmenes parciales. Los trabajos practicos en
cada clase planificada sirven a modo de guia en el aprendizaje y no llevaran

nota.

Modalidad libre
En la modalidad libre se evaluaran los contenidos de la asignatura con un

examen escrito, un examen oral e instancias de evaluaciéon similares a las

realizadas en la modalidad regular.



CRONOGRAMA TENTATIVO

Actividad*
Tedrico Practico Evaluaci

Semana Tema/unidad Res | Lab. Otros .

i on

Prob Especifica
. r
1 Presentacion de la materia. Discusion general. X
Acuerdos sobre sistema de promocién.

2 Ley 19587. X
3 Ley 24557 y 27348 X
4 Ruido y vibraciones. X
5 Ergonomia. X
6 Carga térmica y stress por frio. X
7 EXAMEN PARCIAL X
8 Riesgo Quimico y Biolégico. X
9 Evaluacion higiénica del puesto de trabajo. X
10 Ventilacion. X
11 Riesgo mecanico. Izaje de carga. X
12 Riesgo eléctrico X
13 Permisos de trabajo X
14 Analisis de riesgos X
15 Investigacién de acidentes. Sistema SYSO X
16 EXAMEN PARCIAL. X
17 RECUPERATORIOS X
18 Examen Integrador X




